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  آغاز ؛
امـا اگـه   ! خونه تر مواقع وقتي مقدمه طولاني باشه كسي مقدمه رو نمي تجربه بهم ثابت كرده كه بيش

  نخونين و بعداً در طول خوندن كتاب گيج شدين، تقصير رو گردن من نندازين
جوياني بودن كه زنگ ميـزدن و دلشـون    نجايي شروع شد كه زبا داستان نوشتن اين كتاب از اون

 ـ  ) خواسـت و مجبـور بـودن    شايدم دلشون نمي(خواست  مي يـه سـري از ايـن    . دامتحـان تافـل بدن
كردن و امكـان اومـدن بـه كـلاس      جوها، كساني بودن كه در شهرهاي مختلف ايران زندگي مي زبان

اي باشه بـراي همـه    كه پايه تصميم گرفتم كتابي رو بنويسم. شد خيلي به سختي براشون فراهم مي
اين كتاب براي كساني خوبـه كـه سـطح زبـاني پـيش از      . دخوان امتحان تافل رو بدن كه مي كساني

كـه سـعي كـردم ايـن كتـاب رو از       به بالا داشته باشن؛ با اين pre-intermediateميانه يا همون 
  :بخش مختلفه 6كتاب شامل . ترين گرامر شروع كنم ساده اولين و

  Vocabulary -لمه ك) 1
 Grammar -گرامر  )2

   Reading-خواندن  )3
  Listening -شنيدار  )4
 Speaking - حرف زدن )5

 Writing -نوشتن  )6

طـور   تونين دو تا بخش رو با هـم بـه   مي. كنم اول از بخش گرامر و كلمه شروع كنين خواهش مي
تونين بيسـت   خونين و به دنبالش ميهر موضوع گرامري رو تو يه روز متفاوت ب. موازي پيش ببرين

خـواد   گرامر شامل پركاربردترين گرامرهاي مورد نياز براي هر كسي كه مـي . تا سي تا كلمه بخونين
قسمت كلمه هم كلمات ضروري تافل رو توي خودش جا داده . امتحان آيلتس و يا تافل بده، هست

بعـد از  . تا كلمه بخـونين  30تا  20روز  تونين تقسيم كنين كه هر مي. با يه عالمه هم معني و مثال
كه هر مهارت رو  بعد از اين .رو شروع كنيد هاي مختلف تافل كه اين دو قسمت تموم شد، مهارت اين

به عنـوان نويسـنده و   . شروع به تست زدن كنيدتونين  كه به فارسي توضيح داده شده خوندين، مي
اين كتاب سعي كـرده كـه   . عايي در ترجمه ندارهتونم بگم اين كتاب هيچ اد ي كتاب، مي گردآورنده



 

II  
 

. جوها خيلي راحت بتونن معاني متون رو متوجه بشـن  ها رو كلمه به كلمه ترجمه كنه كه زبان متن
هاي زيادي  بعد از توضيح هر قسمت، نمونه سوال و نمونه جواب Writingو  Speakingدر بخش 

كه براتون  CDدر . ها جواب داد به اين سوال تونين با خوندنش ببينين چطوري ميشه اومده كه مي
هـاي   تونين با وارد شدن به هر پوشه، به فايـل  هاي مختلف مشخص شده و مي گذشته شده، قسمت

  .صوتي اون بخش گوش بدين
  :بندي به اين ترتيبه درهر امتحان تافل تقسيم مول،بطور مع

Reading  دقيقه جواب بدين 60تا سوال خواهد بود كه در  39قسمت و حدود  3شامل.  
Listening  دقيقه جواب بدين 60تا سوال خواهد بود كه در  34قسمت و حدود  6شامل.  
Speaking  دقيقه طول ميكشه؛ اما حرف زدن ما كـلاً  20 سوال كه حدوداً 6قسمت و  6شامل 

  .دقيقه خواهد بود 6حدود 
Writing  دقيقه وقت دارين براي نوشتن 50قسمت و  2شامل.  

نمرات هـر بخـش   . نمره است 30خواهد بود كه هر بخش شامل  120تا  0ه ي امتحان هم از نمر
Speaking   خواهد بود و قسمت  4تا  0ازwriting  كه بعـد بـا يـه سـري محاسـباتي      . 6تا  0از

هـايي هـم    رو قبول دارن؛ اما دانشـگاه  80دانشگاه ها نمره ي بالاي  معمولاً. 30تبديلش ميكنن به 
ي بـالاتري بگيـرين،    بـه هـر ترتيـب هرچـي نمـره     . خـوان  مي 100و يا  90نمرات بالاي هستن كه 

  .تونين از دانشگاه مورد نظرتون پذيرش بگيرين تر مي راحت
  حرفي نيست 

  ...اين گوي و اين ميدان 
  



  
  
  

اين كلمات طوري . ، چون فقط و فقط نياز به تكرار دارهباشه كلمه حفظ كردن ميتونه راحت ترين كار توي زبان خوندن
لوي هر كدوم از اين كلمات نقشـي  طراحي شدن كه در ستون اول از سمت چپ، كلمه اصلي و مشتقاتش نوشته شده، كه ج

بـه معنـاي    adjectiveمساوي است با  .adjبه معناي اسم؛   nounمساوي است با  .n مثلاً. شته شدهكه توي جمله دارن نو
مسـاوي اسـت بـا     conjبـه معنـاي قيـد و      adverbمساوي است بـا   .advبه معناي فعل؛   verbمساوي است با   .vصفت؛

conjunction لمه و ممكنـه مشـتقاتش داشـته باشـن     در ستون وسط، هم معني هاي مهمي كه هر ك. به معناي كلمه ربط
ن امتداد و خط نوشته شـده،  روبروش و در همو فقط به اين موضوع دقت داشته باشين كه معاني هر كلمه دقيقاً. نوشته شده

هايي كه ميبينين ممكنه بصورت صد در صد با كلمه ي اصلي هـم معنـي نباشـن؛ امـا      ي بعدي اينه كه اين هم معني و نكته
بخونيم و بشنويم و يـادمون بيـاد كـه     listeningيا   readingنجا مهمه اينه كه ما اين كلمات رو داخل متن موضوعي كه اي

در ستون سوم هم يه سري مثال براتون . پوشاني معنايي دارن ميشه گفت اين كلمات با همديگه هم. اش چي بود كافيه معني
اما اگه نقطه داشـت كـه   . ن مثال حالت عبارت داره و جمله نيستاگه بعد از مثال نقطه اي وجود نداشت پس او. آورده شده

به تجربه ثابت شده كه كلمات جديد وقتي توي جمله و عبـارت بيـان، راحـت تـر در     . مستقل هست ي كاملاً  يعني يه جمله
نين، فقـط و فقـط از   استفاده ك  writingدر متن ) نه به حد زياد(بدونين اگه نياز ميبينين كه از اين كلمات . مونن ذهن مي

سـعي  . نوشته شده و معتبر و صحيح هسـتن  فرهنگ لغتتمامي مثالها از داخل . مثالهايي كه براتون نوشته شده بهره ببرين
اما همونطور كه گفته شد، سعي نكنين نوشته تون رو بـا ايـن   . هم شده كه مثالهايي كه اومده، ملموس و قابل استفاده باشه

  .مثال ها پر كنين
كلمات در آخر كتاب به صورت فلش كارت هم تهيه شده كه ميتونين از انتهاي كتاب بـرش بـزنين و همـه جـا بـا      اين 

  .خودتون داشته باشين
 

VOCABULARIES 

Chapter 1 

  فصل اول 
  كلمات
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1) 

 Acceptable adj.  
   خوشايند - قابل قبول

 

Adequate – satisfactory 

 

Achieve an acceptable standard 

Acceptably adv. قابل قبولي بطور   

Accept v.  قبول كردن Admit Accept s.b.’s offer 

Acceptability n. پذيرش - قبول   

2) 

Haphazardly adv. بطور شانسي
  

Grow haphazardly here and there 

haphazard adj.  درهم - شانسي Arbitrary- erratic- random-
accidental-indiscriminate 

Continue in a haphazard way 

haphazardness n. بودن صادفيت   

3) 

Withdraw v. 

برداشت  -  پس رفتن -  عقب كشيدن
  كردن

 

Recede-retreat-subside 

 

Withdraw from a competition 

withdrawal n. 

  برداشت - انصراف - قطع
  

4) 

Bear v. 1 - زاييدن - محصول دادن -
    نتوليد كرد

 

Produce – give birth to- yield 

 

A tree bears fruit. 

-Tolerate- stand- endure-suffer  تحمل كردن - 2
Withstand-last- sustain 

I cannot bear this heat. 

 .Carry He was bearing some flowers  بردن –حمل كردن  - 3

 Show – exhibit She bears a remarkable resemblance to  نشان دادن - 4
her mother. 

Bearable adj.  قابل تحمل Tolerable  

Bearably adv. بطور قابل تحملي   

5)  
Fertile adj. پربار - بارور - خيز حاصل

 

Productive – fruitful-fecund

 

Most men remain fertile into old age. 

fertility n.  روريبا –خيزي  حاصل    

Fertilize v. 

  باروركردن - حاصلخيزكردن
  

Fertilizer n. ود شيمياييك   
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6) 

Obstruct v.  مسدود كردن –بستن Block-barricade- hamper – 
hinder- impede-bar 

The column obstructed our view of the 
stage. 

Obstruction n. 
 انسداد -ممانعت –مانع 

Barrier-barricade-obstacle-
hindrance-impediment 

Remove an obstruction from his throat 

obstructive adj. 

  منع كننده –باز دارنده 
7) 
Contemporary adj. 

  ره همدو - معاصر - 1
Concurrent-simultaneous- 
coexistent – coinciding – 
coincident 

Contemporary artists/writers 

– Modern مدرن –جديد-2 new- fashionable-
novel 

Contemporary art/music/dance 

Contemporary n. فرد معاصر He was admired by his contemporaries. 

8) 

Disapproval n. اعتراض- مخالفت Deprecation-disapprobation 
Censure 

He eyed her clothes with obvious 
disapproval. 

Disapprove v. 
 نفي كردن -تاييد نكردن

deprecate- censure – reject-
decline -reprobate 

His family strongly disapproved of his 
behavior. 

Disapprovingly adv. با نارضايتي

9) 
Collide v. 

- داشتن تمغاير - تصادف كردن
  برخورد كردن

Clash – conflict – contradict- 
Discord 

Two trains collided head-on. 

Collision n. 

 رتمغاي -برخورد -تصادم
Impact – crash A collision between the two countries 

over fishing rights 

10) 

Adverse adj.  1 - نامطلوب Unfavorable- unpleasant- 
disadvantageous- undesirable 

Adverse weather conditions 

-Harmful-hurtful-pernicious مضر-2
Detrimental 

Have an adverse effect

مخالف-3 Opposing- belligerent-
antagonistic-hostile 

His campaign received a good deal of 
adverse publicity. 

Adversely adv. بطور نامطلوبي 
Adversity n.   بدبختي–گرفتاري  calamity-disaster-catastrophe-

cataclysm- hardship-mishap 
In the face of adversity 

Adversary n. 
  دشمن –رقيب  - مخالف

rival-foe-opponent-
antagonist-enemy 

Her old adversary
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11) 
Frail adj.  

  آسيب پذير - نحيف - ضعيف

 
Weak- debilitated- fragile – 
delicate –breakable – 
attenuated-tenuous 

 
Frail elderly people 
Her frail health 
The country’s frail economy 

Frailty n.  نقطه ضعف –سستي  Weakness- foible- fault- 
shortcoming-demerit 

Human frailties 

12) 

Incessant adj.   بي وقفه –مداوم
 
Continuous- continual- 
nonstop- 
Ceaseless- endless- perpetual-
uninterrupted-ongoing 

 
The child’s incessant talking started to 
irritate her. 

Incessantly adv.  
 مداوم و پيوسته بطور

 They quarreled incessantly. 

13) 
Blur v.  

  تيره و تار كردن  –مبهم كردن 

 
Obscure- darken- cloud 

 
The details in the picture are blurred. 

Blurry adj.  تيره و تار - كدر - مبهم Unclear-vague-ambiguous-
hazy-murky-fuzzy-indistict-
opaque-equivocal-engimatic -
faint 

A few blurry photos 

Blurred adj.  تار شده - مبهم شده   

Blur n. 
  و يا هر چيز خاطره يا تصوير

  نامشخص و مبهم و تار

 The days after the accident were a 
blur. 

14) 
Acclaim n.  

   ستايش  - تشويق - تحسين

 
Applause- laudation-eulogy-
praise- compliment-
appreciation-admiration- 
reverence 

 
Their songs have won great acclaim. 

Acclaim v.  مورد تحسين قرار دادن Applaud-praise-laud-hail-
admire-appreciate-eulogize-
revere-extol 

His work was acclaimed by art critics. 

Acclaimed adj. 

  معروف-تحسين شده
Celebrated-renowned-
prominent-eminent-
distinguished-notable-
outstanding-recognized 

 

Acclamation n. 

  استقبال - تشويق
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15)  
Disruptive adj. 

   مزاحم - مختل كننده
Interrupting-upsetting-
disorderly-upsetting-
disturbing 

Different ways to handle disruptive 
students 

Disruptively adv. 

 بطور مختل كننده

Disrupt v. برهم زدن -مختل كردن Interrupt-disturb Traffic was disrupted by a hoax bomb. 

Disruption n.  
  وقفه–بي نظمي –اختلال 

Interruption-disturbance The strike caused widespread 
disruption. 

16) 
Persuade v. 

 ترغيب كردن- متقاعدكردن
Convince-urge-encourage Despite our efforts to persuade him 

Persuasive adj.  

 قانع و ترغيب كننده
Convincing-encouraging-
compelling 

A persuasive argument against capital 
punishment 

Persuasively adv. 

 قانع كننده اي بطرز

Persuasion n. قانع سازي-ترغيب  Encouragement She used all her powers of persuasion. 
17) 

Myth n.  اسطوره –افسانه Legend-fable A book of Greek myths 

Mythology n. اسطوره شناسي 

Mythological adj. اساطيري Legendary

18) 
Refine v. 

  تصفيه كردن - خشيدنب بهبود
Purify-ameliorate-amend Car makers are constantly refining 

their designs. 

Refinement n. 
 تلطيف  - بهبود - تصفيه

Amendment-amelioration-
purification 

Some further refinement is needed. 

Refined adj. خالص-تصفيه شده Refined sugar/oil

19) 

Agile adj.   چالاك - فرز –چابك Swift-brisk-quick-nimble Dogs are surprisingly agile. 

Agilely adv. به سرعت-با چالاكي
Agileness n. 

 فرزي–چالاكي  –چابكي 

Agility n. 
 فرزي –چالاكي  –چابكي 

With surprising agility, he crossed the 
road. 
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20) 
Unique adj. 

 يگانه - تك - منحصربفرد

 
Rare-matchless-unequalled -
peerless-exclusive-
exceptional-second to none- 
unrivaled - one in a million-
incomparable-sole 

 
A unique opportunity to study 

Uniquely adv. ًمنحصرا  An actor uniquely suited to the part 

Uniqueness n. 

 بي نظيري -اييبي همت
  

21) 
Delicate adj. 

 شكننده  - حساس - ظريف

 
Exquisite- subtle-refined 

 
It is a delicate matter. 

Delicately adv. 
  باظرافت و دقت

  

Delicacy n. 
 سياست- شكنندگي- ظرافت

 He carried out his duties with great 
delicacy and understanding. 

22) 

Attractive adj.  گيرا–جذاب
 
Fascinating-appealing-
charming-alluring-
captivating-enchanting 

 
Kitchen utensils should be attractive as 
well as functional. 

Attract v.  
 جلب كردن –جذب كردن 

Entice-fascinate-appeal-
captivate-enchant-allure 

Leftover food attracts flies. 

Attractiveness n. 
  جذابيت –زيبايي 

  

Attraction n.  جاذبه –جذابيت    

23) 
Worthwhile adj. 

 مفيد  - ارزشمند - با ارزش

 
Worthy-meritorious-
deserving-invaluable-
priceless 

 
He wanted to do a worthwhile job. 

24) 

Advice n.  نصيحت –پند و اندرز
  

Advice on saving energy 

Advise v. 

 توصيه كردن -اندرزدادن پند و
Counsel-consult-preach  

Advisable adj. قابل توصيه  Regular medical check-ups are 
advisable. 

Advisability n. صلاح - مصلحت   
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25) 
Distribute v. 

  توزيع كردن - پخش كردن

 
Disperse-scatter-diffuse-
spread-dispense 

 
He distributed a lot of leaflets to 
passers-by. 

Distribution n. توزيع - پخش   The distribution of aid supplies 

26) 

Vital adj. واجب - ضروري - حياتي
 
Indispensable-critical-crucial-
essential-integral-called for-
requisite-urgent- pressing-
imperative-required 

 
These measures are vital to national 
security. 
Regular exercise is vital for your 
health. 

-Lively-vigorous-vivacious پرشور - با انرژي –سرزنده 
energetic-dynamic-vibrant 

His music sounds fresh and vital. 

Vitality n. شور و نشاط –سرزندگي  She is full of vitality. 

Vitally adv. بطور مهم و اساسي  Vitally important 

27) 
Autonomous adj. 

   مستقل - خودمختار

 
Self-ruling – self-governing –
Self-determining- sovereign - 
independent 

 
Galicia is an autonomous region of 
Spain. 

Autonomously adv.

 مستقل بطور

  

28) 
Conform v. 

  وفق دادن - كردنپيروي 

 
Abide by- follow- obey- 
adapt-comply with- adjust- 
accord 

 
People who do not conform to 
traditional standards of behavior 

Conformity n.  تبعيت –پيروي  An emphasis on conformity and 
control 

Conformist n.  
 سازگار شخص مطيع و

 He has always been a conformist. 

29) 

Reveal v. نشان دادن - افشاكردن
 
Unfold-unveil-unmask-
disclose-shed light on- 
divulge- manifest- unearth- 
exhibit-demonstrate 

 
A test that can reveal his hidden skills 

Revealing adj. افشاكننده -نشانگر  A revealing insight into her life 

Revealingly adv. بطور آشكاري   

Revelation n. 

  افشاگري - پرده برداري
 He resigned after revelations about his 

affair. 
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30) 

Appeal v. 1 - جذاب بودن
  

The programme appeals to young 
children. 

-Request-demand-requisition درخواست كردن - 2
require 

Farmers have appealed to the 
government for help. 

Appealing adj.  

  خوشايند - جذاب
Attractive  An appealing smile 

Appealingly adv. 
 بطورخوشايندي

  

Appeal n. 1- جاذبه Attraction- enchantment The programme has a very wide 
appeal. 

 Make a public appeal for help  درخواست -2

31) 

Intolerable adj. غيرقابل تحمل
 
Unbearable-insufferable-
unendurable 

 
An intolerable pain 

Intolerably adv.  
 بطورغيرقابل تحملي

  

Intolerant adj.  ناشكيبا - بيصبر   

Intolerance n. 
 ناشكيبايي - بيصبري

 An intolerance of alcohol 

32) 
Well-suited adj. 

  هماهنگ  - مناسب

 
Suitable-appropriate-proper 

 
A well-suited manner 

33) 
Albeit conj. 

 باوجود - ولواينكه –اگرچه 

 
Nevertheless-nonetheless-
although-even though- 
however- In spite of- 
regardless of-though 
notwithstanding 

 
Chris went with her, albeit reluctantly. 

34) 
Enrich v.  

   توانگر كردن –غني ساختن 

 
Make rich 

 
Education can greatly enrich your life. 

Enrichment n. 
 غني سازي -توانگري

  

Enriched adj. پربارشده -غني شده  Enriched uranium 
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